
Programma del corso 
PLE con e senza stabilizzatori + utilizzo imbraghi – 10 ore 

Obiettivi 
Fornire a operatori/designati le conoscenze teoriche e le abilità pratiche per utilizzare in 

sicurezza le piattaforme di lavoro mobili elevabili (PLE) – con e senza stabilizzatori – in 

conformità al D.Lgs. 81/2008, art. 73, e all’Accordo Stato-Regioni 22/02/2012 (Allegato III). 

Norme di riferimento 
• Artt. 36, 37, 73 D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. 

• Accordo Stato-Regioni del 22/02/2012, Allegato III. 

Durata e articolazione 

Nota importante: nel testo di partenza la durata complessiva è indicata come 10 ore, ma 

compaiono due versioni per il modulo tecnico. Per coerenza si propone la seguente 

scansione: 

• Modulo giuridico-normativo: 1 h 

• Modulo tecnico (teorico): 2 h 

• Modulo pratico: 7 h 

Contenuti didattici 

Modulo giuridico-normativo (1 h) 

• Presentazione del corso. 

• Cenni di normativa generale su igiene e sicurezza con riferimento ai lavori in quota e 

all’uso di attrezzature per lavori in quota (D.Lgs. 81/2008). 

• Responsabilità dell’operatore. 

Modulo tecnico (2 h) 

• Categorie di PLE: tipologie, caratteristiche generali e specifiche. 

• Componenti strutturali. 

• Dispositivi di comando e di sicurezza. 

• Controlli pre-uso. 

• DPI specifici. 

• Uso in sicurezza e rischi. 

• Procedure di salvataggio. 

• Prova intermedia. 

Modulo pratico (7 h) 

• Individuazione componenti. 

• Comandi e sicurezza. 

• Controlli pre-utilizzo. 



• Controlli pre-trasferimento su strada. 

• Pianificazione percorso. 

• Movimentazione e posizionamento. 

• Esercitazioni operative. 

• DPI III cat. per lavori in quota. 

• Manovre di emergenza. 

• Messa a riposo. 

• Segnaletica gestuale. 

• Attività aggiuntive su richiesta. 

• Valutazione finale. 

Verifiche e idoneità 

• Prova intermedia: quiz a risposta multipla. 

• Prova finale: questionario a risposta multipla (≥70% corrette) + prove pratiche. 

Esito e attestazione 
Al superamento di teoria e pratica viene rilasciata l’abilitazione all’uso delle PLE (con e 

senza stabilizzatori). 


